Jornada Diaria

Como é sua rotina ao acoraar?
Que horas acorda? Essa pessoa
tem pressa? Como consome
noticias? Em quais veiculos de
comunicacdo?

Como é sua rotina na hora

do almoco? O que come?

Com quem almoca? O que
ela faz?

Como é sua rotina a tarde? Trabalha?
Fica em casa? Estuda? Consome redes
sociais? Quais?

Como & sua rotina a noite? Sai
com amigos? Estuda? O que
come? O que faz de lazer? Que
horas dorme? O que gosta?
Tem um ritual noturno?
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